V Mihazirs
Qida tahlukasizliyinin aktual masalalari va onun tamin

edilmasina metodiki yanasmalar

Hazirda durmadan artan Yer kirasi ohalisini arzag mohsullari ilo tomin etmoak
gidalanma sahasinds mihium sosial-igtisadi problem hesab olunur. Statistik
molumatlara géro duinya shalisinin toxminon yarisi yarimac vaziyyatdadir.

Diinyada har giin taxminan 35 min insan acindan oliir.

Ohalini kifayat gqodar yeyinti mohsullari ilo toamin etmokdon 6trii ildon-ilo kand
tosarriifatinda orzag, yem va texniki bitkilorin ylksok mohsuldarligina nail olmag
Uctn mineral glbralorin, boy stimulyatorlarinin tatbigina daha genis yer verilir.
Statistik malumata gors bir sira 6lkalords kond tosarriifatt mohsuldarhiginin yariya
goadari agrokimyavi maddslor hesabina alds edilir. XX asrin sonlarina yaxin
mineral giibralor istehsali daha da siiratlonmis va hor il diinyada toxminan 35-40
milyon ton giibrs istehsal olunaraq torpaga verilmisdir. Kegmis SSRi-do orta
hesabla torpagin hor hektarina giibrs totbiqi 50-95 kg-a,Avropa 6lkalorinds iss har
hektaral50 kg-dan ¢ox olmusdur.

Tobii soraitdo mixtalif Gzvi vo geyri lzvi azotlu birlosmalar torpagda
nitrifikasiyaedici mikroblarin tasirindon nitratlara godor oksidlasir. Bu iso bitkinin
kdkindan mahsula kegarak, reduksiya edici fermentlorin tasirindon ara
birlosmalara (nitritlor, hidroksilamin, hiponitrit va s.) vo nohayat amingruplara
cevrilir ki, bunlar da amintursular vo toxuma ziilallarinin sintezinds istifads olunur.
Hava soraiti fotosintezs va bitkinin inkisafina imkan vermadikda, hamginin
torpagin torkibinin miayyan xususiyyatlari ( mass., torpaqda molibdenin qithgi,
fosforun konsentrasiyasinin azligi, kalsiumun haddon ¢oxlugu va s.) nitratlarin
bitkilor tarafindon manimsanilmasina manegilik téradir vo naticads bitkinin
vegetativ hissalorinds onun toplanmasina sabab olur. Nitratlarin torpaga giibra

kimi izafimiqdarda gatilmas1 bitkilorde onun migdarinin 10-40 dofodon do ¢ox



artmasina sobab ola bilor. Nitratlarin orqanizms toksiki tosiri onlarin nitratlara
cevrilmasilo alagadardir. Bu proses moada-bagirsaq traktinda bagirsaq mikroflorasi,
Uzv va toxumalarda isa reduksiyaedici fermentlor tasirindon bas verir.
Oyronilmisdir ki, nitritlor organizmds methemoglobinemiya tératmoklo, ikincili
aminlorlo birlogarok kanserogen, mutagen, teratogen xassali nitrozaminlar amolo
gatira bilor. Qida vasitasilo organizms daxil olmus nitratlarin sorulma siirati
rasionun torkibindoan asili olaraq dayisilir. Bela ki, gida bitki mansali oldugda
nitratlarin ganda maksimal konsentrasiyasina 2-5 saatdan sonra tosadif olunur.
Yaglar nitratlarin sorulmasini longidir. Nitratlarin organizma toksiki tasirinin
asasini methemogqlobinemiyanin inkisafi vo bununla slagodar qanin dasiyiciliq
gabiliyyatinin pozulmasi, hom da toxuma tonaffiisiinds ictirak edon bir sira
fermentativ sistemlorin aktivliyinin azalmasi togkil edir. Qanda siid tursusunun,

xolesterinin, leykositlorin migdar artir, ziilallarin miqdar1 iso azalr.

Oyronilmisdir ki, bostan bitkilori akilon sahalords 300 kg/ha migdarda azotlu
gubralorin verilmosi zaman1 bu moahsullardan istifads edoanlards nainki tokco
funksional, hom da ¢cox zaman geri dénmayan daimi Uzvi doyisikliklor miisahido
edilir. Oyronilmisdir ki, nitratlarin orqanizmo su ils izafi gobulu xroniki
zoharlonmadan alava hom da kaskin zaharlonmoalar va hatta 6liim hallarina da
soboab ola bilar. Nitrat va nitritlorlo zoharlonma alamatlori onlarin orqanizma
tosadiifi olaraq duzlar formasinda daxil olmasindan 1-1,5 saat sonra meydana ¢ixir.
Nitratlarin qida vasitesilo organizmo daxil olduqlar1 zaman xastaliyin gizli dovri
daha uzun, oksar hallarda 4 saatdan 6 saatadok olur. Zohorlonmo dodaglarin,
gorinan selikli gisalarin, {iziin, dirnaqlarin géyarms slamatlorilo baslayir, Giiclii
modo-bagirsaq olamatlori: 6ylimo, agizdan su axma, epiqastral nahiyyado agrilar,
qusma , ishal meydana ¢ixir. Qara ciyar boyuydr, allodikds agrili olur, g6zln
skleras1 sralir. Sinir sistemi pozgunlugu slamatlori (lmumi zsiflik, anso
nahiyyasindos siddatli agrilar, yuxululug, horokatsizlik, basgicallonma, gozlorin

qaralmasi, horokot koordinasiyasinin pozulmasi, agir hallarda congolmalar, azoalo



rigidliyinin yiksalmasi, husun itmasi, komatoz vaziyyst miisahido olunur. Dos

nahiyyasinda agrilar, tangnofaslik hallar1 da miisahids olunur.

Yeyinti mohsullarinin nitratlarla ¢irklonmosinin profilaktikasinda torpaqgsiinasliq
moadaniyyatina nazaratin, somarali agrokimyavi tadbilars amsl olunmasinin rolu
¢ox muhiumdir. Oyranilmisdir ki, kartof mahsulu t¢lin azotlu giibralorin giindalik
optimal dozas1 hor hektara 110 kg-dir (60 kq/ha fosfor, va 50 kg/ha kalium
fonunda). Heyvanlarin yemlonmosi igin nazardos tutulan donli bitkilor igtin azotlu
gubralarin an yiksak normasi hor hektaral00-120 kqg nazards tutulur. Gubralorin
bu miqdardan artiq tatbigi bitkinin mahsuldarligini ciizi deracodos artira bilir, lakin
bu halda mohsulun bioloji dayari kaskin suratds azalir. Azotlu gibralorin toxmini
maksimal dozasi ¢gugundur {igiin 100 kg/ha, kék mohsulu tGgtin 130 kg/ha-dr.
Azotlu gubralarin yliksok migdarinin tatbigi nitrit vo nitratlarin mohsulda daha ¢ox
toplanmasina sabab olur. Bu zaman azot doyisikliys ugrayib doyorli zllala
cevrilmayos vaxt tapmir vo naticado mohsullarda pargalanmanin ara birlogsmolori
soklinda (aminloar, nitritlor vo s. toksiki birlosmoalor) toplanir. Ancaq onu hissa-hissa
torpaga verdikdo belo hala rast golinmir. Nitratlarin migdar1 mohsullarin
yetisdirilmo saraitindon do asilidir. Qis movsiimiinds istixanada yetisdirilon
torovazlorda nitratlarin miqdari adi soraitdo becarilonlors nisbaton 4-6 dofos ylksok
olur. Nitratlarin miqdar1 bitkinin néviindan do asili olaraq doyisilir. Bels Ki,
cugundur, qirmiz1 turp, kartof, kalom, ispanag, kahi va bir sira digar enliyarpag
goyoartilor nitratlar1 6ziindo daha ¢ox toplamaga meyilli oldugu halda, pomidor,
xiyar, noxud kimi mahsullar iso oksino nitratlar1 6ziindo az toplamag xassasinoe

malikdir.

Bitkilorin ayri-ayr1 hissalorinds nitrit vo nitratlarin konsentrasiyasi heg do eyni
olmur. Belos ki, yarpaqli toravazlords nitratlarin ¢ox hissasi bitkinin govdasinds va
saplaginda toplanir. Danli bitkilords iso bitkinin doninds govdasi vo yarpaqglarina
nisbaton az toplanir. Kartofda va Xiyarda nitratlar asason xarici toboagoada, kalomin
ISo 0zayindo Vo ona yaxin yarpaqlarinda yigilir. Oksor hallarda bitki yetisdikco

onun torkibinda nitratlarin miqdar1 azalir. Oyronilmisdir ki, giiniin miixtolif



vaxtlarinda bitkilords nitratlarin migdar1 nazaragarpan daracads doyisilir. Axsam
Ustli , geca va siibh vaxtt mohsulda ntratlar daha az olur. Hom da axsam vaxti
mohsulda onlarin migdar1 sohora nisbaton 30-40% az olur. Ona goros do mohsul

y1gimint homin vaxtda aparmaq daha slverisli hesab olunur.

Qidada nitrat birlogsmoalorinin migdar1 qidanin hazirlanma texnologiyasindan da
cox asili olur. Mohsulun toamizlonms, yuyulma va gaynadilmasi zamani
torkibindoki nitratlarin 20%-don 40%-o godori itir. Ot vo baliq mahsullarinin
qizardilmasi, hislonmasi, konservlosdirilmoasi zamani iso mohsulda nitrozaminlorin
miqdar1 artir. Oyronilmisdir ki, nitratlarm gida mohsulu va su ilo organizmo daxil
olan tohliikasiz migdar1 giin arzinds 300-325 mq, maksimal yol verilon migdari
500 mq, toksiki migdari isa yaslilar ti¢iin 600 mq, stidomoar kdrpalor Gigtin 10 mg-
dir. Mohsullarda nitratlarin miqdarinin icazo hoddi miqdarindan 2 dofoyadok
artiqlig1 hallarinda onlari istehsalat tisulu ilo emal yolu ilo (duzlamagq, tursuya
goymag, marina etmoklo) da istifado etmok mimkundir. Taravazlords nitratlarin
icazo hoddi migdarindan 2 dofadon ¢ox oldugu hallarda onu baytar hokiminin

razilig1 ilo heyvanlarin yemlonmasina , yaxud texiki utillosmays vermak olar.

Yem olavalori kond tesarriifat: heyvanlarinin mahsuldarligini atrirmaq moagsadilo
istifads olunur. Bunlara yemin qidalandirici dayarini artiran, monimsanilmasini
yiksaldon azsls toxumasini ¢oxaltmaq hesabina yiiksok ¢aki artimina sobab olan
plastik va tonzimloyici xassali gida maddoslari, yaxud boy stimulyatorlari(hormonal
preparatlar) aiddir. Yem olavalorinin iqtisadi effektivliyini ytksaltmok tg¢ln
onlarin torkibina ucuz,oksaran yeyinti sonayesi istehsalatinin alavo mohsullari,
mikrobiologiya sonayesi mohsullari, kond tosarriifat: tullantilarindan ibarat
zonginlogdiricilor gatilir. Bunlara qeyri ziilali azot birlogsmolori( sidik cévhari), yem
biokitlosi kimi tokhticeyrali su bitkisi(xlorella vo s.) bir sira qidalanma {igiin
nozards tutulmayan xammal novlari va s. aiddir. Kond tosarriifatinda yem olavesi
Kimi perxloratlardan, karbohidratli bitki preparatlarindan, hamg¢inin mikrob
monsali biokutlalardan da genis istifads edilir. Tabii ki, bu va ya digar yem
oalavasinin istifadasinin mimkunliyt masalasinin hallinds ilk ndévbads heyvanin vo

4



qusun ¢okisinin artma effektliyino asaslanirlar. Yem alavasi onlarin orqanizmindo
maddalor mibadilasinin vaziyyatins va fizioloji funksiyalara monfi tosir

gOstarmamoli, blastomogen va sensibilsedici xassays malik olmamalidir.

Hazirda bitkilarin boy tonzimlayicilorindon genis istifado edilmokdadir. Bu tabii
Vo sintetik Uzvi birlosmoalor az dozada bitkilordo maddalor mibadilasine foal tosir
gostarirlor. Belo sintetik boy tanzimlayicilarins etilenin tdromoalori, nikotin
birlosmoalori, karbomatlar , xlor-xolin-xlorid va s. aiddir. Qidalanma tgtn istifada
edilon bitkilords onlarin galiq miqdarmin maksimal icaza verilon migdardan
artiqligi insan orqanizmina toksiki tasir gostara bilor. Boy stimulyatorlari vo yem
alavalori totbiq edilmokls alds olunan heyvani va bitki mansali mohsullain
keyfiyyati Uzoarinds nazarat hayata kecirilorkan hor seydon avval mohsullarin
organoleptik, mogsadyonli fiziki-kimyavi va lazim galdikdo hamginin
mikrobioloji gostaricilorinin qiymatlondirilmoasi, mohsullarda bazi yem slavalori vo
boy stimulyatorlarinin qaliq migdarini onlarin ara komponentlari vo ya
metabolitlorini. Toksiki maddslarinin tayini vo bunlarin tosdiq olunmus normalarla

miqayiss edilmosi vacibdir.

Metallarin vo metal birlosmalorinin gidaya daxil olmasi1 miixtalif sobablordon
ola bilar. Kond tosarriifat: bitkilori yetisdirilmasinds bir sira istahsalat
muoassisalorinin ¢irkab sularindan somorasiz istifados edilmoasi sabab olur. Torpagin
Vo suyun metallar vo metal birlosmolorilo girklonmasi naticasinds onlarin
bitkilordo vo hamginin yemlor vasitasilo heyvani mohsullarda toplanmasi, istehsalat
muassisalorinin basqa tullantilar1 hesabina va s. bas vera bilar. Boazi metallarin
yeyinti mohsullarinda toplanmasi torkibindo qurgusun, arsen, mis, sink olan

pestisidlordan geyri diizglin vo nozaratsiz istifados ilo do olagodar ola bilor.

Kand tosarriifatinda istifado olunan pestisidlor zararveran gonoslori, hosaratlari,
gomiricilori, bakteriyalari, viruslari, gdboalokciklori ya inkisafdan dayandiran, ya
da tamamila mahv edan kimyavi maddalardir. Pestisidlor bioloji faal birlosmalor
olub, nainki zararvericilorin hoyat faaliyyatini pozur, onlar hatta istiganlilar —

heyvanlar va insanlar t¢in do tohlikali sayilir. Hazirda diinyada har il bir



milyondan ¢ox pestisidlordan istifads edilir ki, onlarin da torkibinda, toxminan
900-1000-2 godar murakkab kimyavi birlosmalor vardir. Respublikamizda da
pestisidlordon genis (80-dan ¢ox) istifads olunur. SSRI-nin mdvcud oldugu
dovrlards har il 20 mln. ton taxil,10 mln. tona qodor kartof, 8-10 min. ton sokar
cugunduru, 1 min. ton pambiq va S. kand tosarriifati mohsullarint miihafizo etmoak

mumkin olurdu.

Hazirdada diinyada hor hektar sahoyas verilon pestisidlorin orta migdar1 300 g-a
goadardir. Homin gostarici Avropada har hektara 1,0 kq, ABS-da 1,5 kq, kegmis
SSRi-do 1,0 kg-dan artiq, Afrika, Latin Amerikas1 vo Asiya (Yaponiyadan basqa)
Olkalorinda 130-200 g-a qodoardir. Toassiiflo geyd etmok lazimdir ki, SSRI
dovrinds respublikamizin arazisinds kond tosarriifati islorinds kimyavi
preparatlarin istifadosi daha yiksok saviyyaya ¢atmisdir. 80-ci illorin ortalarinda
Respublikamizin pambiqgiliq vo tarovazgilik rayonlarinda hor hektara 40 kg-a
gadar, liziimgiiliik rayonlarinda isa hatta 183 kq —a godar kimyavi preparatlar tathiq
edilmisdir. Kond tasarriifat1 bitkilorinin zorarvericilorilo mibarizo mogsadilo

bioloji tisuldan da genis istifads edilir.

Pestisidlorin orrganizma zararli tosirini otrafli askar etmok {igiin, onlarin bir sira

xususiyyatlorini bilmok lazimdir:

1. Pestisidlor basqa kimyavi maddalara nisbaton biosferds daim ddvranda olan vo
tam parcalanma dévriins godor galan maddslordandir. Boazi xlorlu tzvi birlosmalor
xarici muhitds doyisilmoadon 4-12 il middatinds qalir vo gida zonciri ilo insan

organizmins daxil olur.

2. Pestisidlor bioloji foal maddalor olub, biitiin canli alomi mohv etmoys gadirdir.
Bu xususiyyat onlarin xarici mithitdo davamli olmasi, 6z toksik gabiliyyatini

saxlamasi, orqanizmin toxuma va sistemlorinds toplanmasi ils slagedardir.

3. Bitkilarin zararvericilarilo mubarizads istifads olunan pestisidlorin migdari

insanlar G¢uin doa tohlikali sayilir.



4. Pestisidlorin genis istifadasi, onlarin xarici mithitds dinamik vaziyyatds olmasi,
dovr etmoasi vo yeyinti mohsullarinin torkibinds az migdarda galiq halinda

toplanmas1 genis ohali kltlasi ii¢lin qorxulu sayilr.

5. Kond tesarriifat1 sahalorinin har il eyni nov pestisidlorlo dormanlanmasi,
zorarvericilorda homin pestisids garst davamliligin amoala galmasine va naticada
Istifada olunan preparatin ¢ox islonmasing, eloca do sahonin daha tez-tez

dormanlanmasina sobab olur.

Oyronilmisdir ki, pestisidlorin 85-90%-o godari yeyinti mohsullari ilo , galan 10-
15%-i isa asason su, az miqdarda iso hava ils insan organizmina daxil olur. Bels Ki,
xlorun Gzvi birlosmalari yeyinti mahsullariin darin gatlarina kegarok uzun
muddat oksidlogsmoadan, hidrolizdon, fermentativ par¢alanma vo basqa tosirlordan
muhafizo olunur va yeyinti mohsullarinin torkibinds galir. Yeyinti mohsullarinda
qaliq halinda olan bazi pestisidlor 6z davamliligin1 kulinariya zamani bela itirmir,

onlarin torkibinds organizms daxil olur, muxtslif organ va toxumalarda toplanir.

Pestisidlorin genis totbiq edilmasi xarici mihit obyektlarinin bilavasito sini
suratda girklonmosina sobab olur, Bu iss ekoloji tarazligin pozulmasina gatirib
¢ixarir vo insanlarin saglamligina moanfi tasir gostorir. Qeyd etmok lazimdir ki, toz
V5 aerozol halinda olan pestisidlorin istifadasi zamani1 yasayis mantogalori atmosfer
havasinin ¢irklonmasi iclin daha slverisli sorait yaranir. Kimyavi tarkibina goro
kond tosarriifatinda daha ¢ox xlorlu iizvi birlosmolor (XUB), fosfor-uizvi
birlosmoalar (FUB), civa- lizvi birlosmalor (CUB), karbamin, tiokarbamin,
ditiokarbamin tursularinin téramalari, xlorfenoksisirka tursusunun téraomalari va s.

totbiq edilir.

Yeyinti mohsullarinda xlor iizvi pestisidlordon DDT, DDY, aldrin, dildrin va
basqalari, fosforlu lizvi pestisidlardon- tiofos, karbofos, vo basqalari,
karbomatlardan sevin, sineb va bagqalar1 tapilmisdir. Xlorlu tizvi pestisidlor
heyvan va bitki monsali yeyinti mohsullarinda, fosforlu tizvi pestisidlor vo

karbamatlar iso osason bitki mangali yeyinti mohsullarinda olur. Yeyinti



mohsullarinda pestisidlorin qaligi homin preparatlarin fiziki-Kimyoavi xassalori vo
darmanlanan mahsulun novi ils six alagadardir. Miiayyan edilmisdir ki, tiofos
lipoidlords yaxs1 hall olduguna gors, kalomin {ist gatindaki yarpaqglarinda daha gox
toplanir. Homin pestisid yerkokiinds yarim ilden artiq qala bilor. Xlorlu pestisidlor
xarici muhit amillarinin tasirine yiksok davamliliq gostararak, kond tasarriifati
bitkilorina intensiv suratds kegir vo onlarda uzun muddst gala bilir. Heksaxloranla
dormanlanmis sahalords (400 kg/ha) becarilon bugdanin vo kartofun tadqiqi
gOstormisdir ki, homin mohsullar xosagalmoz dada malik olur vo gidalanma Gguin
yararsiz hala diisiir. Eyni zamanda yeyinti mohsullarinda heksaxloranin qaliq
miqdarinin onun qidaliliq vo dad keyfiyyatino tosiri 3-4 il orzinds davam edir.
Xlorlu tzvi pestisidlarin heyvan monsali yeyinti mohsullarinda tapilmasi atlik vo
std veran heyvanlarin ektoparazitlorina gars1 miibarizods islodilmasi naticasinda
ola bilor. Qeyd etmok lazimdir ki, xlorlu tizvi pestisidlor nainki ev heyvanlarinin,
homginin vohsi heyvanlarin da toxumalarinda tapilmisdir. 17 név doniz qusunun 90
yumurtasi tadqiq edilmis va bltiin nimunalards 0,3-dan 3,4 mg/kg-a godoar xlorlu

Uzvi pestisidlor tapilmisdir.

Fosforlu Gzvi pestisidlarin organizms tesiri onlarin kimyavi qurulusu ilo six
olagodardir. Hazirda fosforlu tizvi pestisidlorin uzag tasir xususiyyatlori gigiyenik
cohotdon muhim shamiyyat kasb edir. Bir sira fosforlu iizvi pestisidlorin mutagen,
blastomogen, teratogen, embriotoksik va qonadotoksik tasiri hagqinda malumatlar

vardir.

Metallar vo metal birlosmoalorinin yeyinti mohsullarina kegmosinds asas
yerlordan birini do yeyinti mohsullari ilo tomasda olan materiallarin hazirlanma
texnologiyasinin pozulmasi va ya onlarin diizgiin se¢ilmomoasi, hamginin
mohsullarin gablasdirict materiallarda (tara) saxlanma soraitinin pozulmasi va ya
taranin saxlanacaq mohsula uygun olmamasi tutur. Qidalara metallar on gox
motbax gablarindan, alot ,avadanliglardan, konserv bankalarindan vo yeyinti
mohsullar ilo tomasda olan bagqga taralardan kecir. Yeyinti mahsullarinda xeyli

elementin migdar1 normalasdirilmisdir (civa, kadmium, selen, xrom,



aliminium,qurgusun, arsen, mis, sink, qalay, stirma, nikel, flior, yod va s.). Qida
qablari ti¢lin nazardos tutulan aliminium arintisi tarkibinds arsen 0,015%-doan,
qurgusun 0,15%-dan, sink 0,3%-dan, mis 0,3%-don artiq olmamalidir. Mis gablari

galaylamag tgtin torkibinds 1%-dok qurgusun olan galaydan istifado olunmalidir.

Civa torpaga vo suya polad, sement, fosfatlar istehsali miiassisalorinin muhiti
cirklondirmasi naticasindo, kikdird filizindon metal aritma, tobii yeralti
yanacaqlarm yandirilmasi, civa Uzvi pestisidlarinin totbiqi zamani daxil ola blar.
Coxlu migdarda civa ¢ay, gol, doniz va okeanlarin ¢okiintiisiindo rast goalinir.
Alimentar yolla civa organizmo asasan civa ilo ¢irklonmis su hovzaloari, doniz va
okeanlardan tutulmus baliglarla vo hamginin civali pestisid totbiq edilmis
rayonlarin ¢61 quslarinin ati ilo daxil olur. Cay sular1 vo girklonmis su hovzasi
baliglarinda civonin migdar1 0,1-0,2 mqg/kg, okean baliglarinda isa 0,15 mg/kg-a
yaxin olur. Bagqa yeyinti mohsullarinda civo adaton 0,06 mg/kg-dan asagi olur.
Qidada toksiki maddalorin (yaxud sorti toksiki maddalorin) icazs haddinin
giymatlandirilmasinds son etap onun organoleptik xassalorini va tohlikasizliyinin,

eloca doa bioloji doyarinin dyranilmosidir.

Misyyan magsadlo yeyinti mohsullarina gatilan tobii vo siini maddslors gida
olavalori deyilir. Bir gayda olaraq bunlar 6zlori qida maddalori deyildir, yani no
energetik, no plastik, na do bioloji tanzimlayici xassa kasb etmirlor. Onlar

mohsullara asagidaki mogsadlor tigiin gatilir:

1. Yeyinti mohsulunun organoleptik xUsusiyyatini yaxsilasdirmaq vo ya gosdan

doyismok Ugun;

2. Mohsulun davamliligini artirmaq, xarab olmasinin garsisini almaq, saxlama

muddatini uzatmag;

3. Texnoloji prosesi, yaxud onun ayri-ayr1 moarhalolorini yaxsilasdirmaq vo ya

yingullosdirmak.



Qida alavalarinin tasnifati

1. Dadverici maddalar, mahsulun organoleptik xtsusiyyatlarini vo

konsistensiyasini yaxsilasdiran maddalar(ranglayicilor, dadvericilor va s.)

2. Mohsulun davamliligini artiran vo saxlanma muddatini uzadan qgida

alavalori(mikrob aleyhing, oksidlosmanin qarsisini alanlar);

3. Mohsul istehsali texnologiyasini yaxsilagdiran qida olavalori(yumsaldicilar,

kopuklandiricilar, mioglobin tasbit edicilor va s.).

Moahsulun konsistensiyam yaxsilasdiranlar: 1. Stabilizatorlar; 2.

Plastifikatorlar; 3. Yumsaldicilar.

Ranglayici gida alavalari. Bu gida slavalori gonnadi mohsullari va ickilor
istehsali (spirtsiz vo arag-likor) sonayesinds daha genis istifads olunur. Sintetik
rongloyici maddoalorin gidalanma sanayesinds totbigi igtisadi cohatco 6zUn(
tamamilo dogrultmusdur, ancaq gigiyenik cahotco bunlar he¢ do mogsadauygun
say1lmur, ¢iinki sintetik ronglayicilorin mohsullara qatilmasi insan organizmina

zorarli tasir gostormoak tohlikasi yaradir.

Gundslik istifads olunan asas yeyinti mohsullar1 (at, stid, un, ¢érok) hamginin
usaqlar ligiin nozoards tutulan xdsusilosdirilmis mohsullarin sintetik maddalorlo
ronglonmasine icazo verilmir. Sintetik ronglayici maddalorin tarkibinds tobii

ranglayicilar va onlarin garisigr olmamalidir.

atirlandirici va aromatik maddalar. Yeyinti mohsullarinda xos iy- qoxu
omalo gatirmok Uclin alave edilon maddslars atirlondirici maddslor vo ya
aromatizatorlar deyilir. Bunlar tobii vo sintetik olmagla iki grupa bélundr (siralor,
covhorlor, efir yaglari va s.). Sintetik aromtizatorlar1 ancaq yeyinti mohsullari
istehsal edon miassisalords hazirlamaga icazo verilmisdir. Usaqglarin
qidalanmasindan 6trii nozordos tutulan yeyinti mohsullarina armatizatorlar

qatilmasina icaza verilmir.
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Qida konservantlari. Kimyovi gida konservantlar1 yeyinti mohsullarinin
bakteriyalar vo gobalokciklor tosirindon xarab olmasinin garsisini almagq {igiin
nozoards tutulan gida slavaloridir. Bunlarin tatbigi yeyinti mohsullarinin saxlanma
muddatini uzatmaga vo yaxud daha milayim termiki emal rejimi tothig etmoaya
imkan verir. Kimyavi konservantlart mohdud gaydada totbiq etmoys calisirlar.
Onlarin ohalinin giindslik vo kutlovi istifads etdiyi siid, yag, un, ¢orok, tozo ot kimi
mohsullara, usaqlar ti¢lin nazords tutulmus mohsullara, homginin “toza” yaxud

“tobii” adlanan mohsullara qatilmasina icazo verilmir.

Mohsullarin konservlosdirilmasindan 6trii ikidon artiq konservantin birlikdo
(kombins edilmis) totbiqins icazos verilmir. Hom doa buna ancaq o zaman yol verilo
bilor ki, konservantlarin birlikds migdar1 bunlardan birinin, 6zii do xUisusen az

qatilmasi tovsiya olunanin icaza verilon haddini 6tmasin.

V muhaziraya alava. Yekun

Torpagdan bitkilora kegmis nitratlar reduksiyaedici fermentlorin tasirindon ara
birlosmolors gevrilir. Oyronilmisdir ki, torpaqda molibden vo fosfor elementinin
catismazlig bitkinin vegetativ hissasinds nitratlarin toplanmasina sabob olur.
Nitratlarin organizma toksiki tasirinin saboabi onun organizmds nitritlora
cevrilmasidir. Nitritlorin ikincili aminlarlo birlosmasindon kanserogen madds -
nitrozaminlar omala golir. Modoa-bagirsaq traktinda nitratlarin nitritlora
cevrilmasinag sobab olan asas amil bagirsaq mikroflorasidir. Yaglar nitratlarin

sorulmasini longidon asas amillordon hesab olunur.

Bitki monsoli gidalarla organizmo daxil olmus nitratlarin ganda maksimal
konsentrasiyasina 2-5 saatdan sonra tosadiif olunur. Nitratlarin toksik tasirinin
asasint methemogqlobinemiyanin inkisafi, ganin dasiyiciliq gabiliyyatinin
pozulmasi toskil edir.Nitratlarin toksiki tasirinden qanda siid tursusunun miqdari
artir, ziilallarin miqdar1 azalir. Giindoalik olaraq organizmas nitratlarin artiq

miqdarda daxil olmasi1 immunbioloji vo generativ funksiyalarin pozulmasina sabob
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olur. Nitrit va nitratlar organizms su vasitasilo daxil oldugda kaskin zaharlonmoya

vo Olim hallarina sabab ola bilar.

Nitrit vo nitratlarin duzlar formasinda orqanizmo daxil olmasindan 1,0-1,5 saat
sonra zaharlonmo alamotlori meydana ¢ixir. Cugundur vo k6k mohsullari ii¢iin azot
gubralarinin toxmini maksimal dozas1 miivafiq olaraq 100 vo 130 kg/ha-dur.
Kartofda vo xiyarda nitratlarin daha ¢ox toplandig hisso onun xarici toboagasidir.
Mohsulun tamizlonmasi, yuyulmasi vo qaynadilmasi zamani nitratlarin itkisi 20%-
don 40%-5 dok toskil edir. Pamidor, bas sogan va kartofun har kilograminda nitrit,
nitrat vo nitrozaminlorin maksimal yol verilan coaviyyasi 60-80 mg/kg-
dir.Nitratlarin qida rasionlar1 va su ilo organizmo daxil olan sutkaliq tohlikasiz
miqdar1 300-325 mq/kg-dir. Nitratlarin yasli insanlarin qida rasionlart va su ilo
organizmo daxil olan sutkaliq toksiki migdar1 600 mg-dir. Boy stimulyatorlar1 vo
yem olavalori tatbiq edilmakls alds olunan heyvani va bitki monsali mohsullarin
keyfiyyati (izarinds nozarat hayata kegirilorklon asasan organoleptik gpstaricilar,

moqsadyonli fiziki-kimyavi gostaricilor qiymetlondirilir.

Suvarma magsadils istifads olunacaq istehsalat miosssisalori ¢irkab sularinin
tomizlonmasinin mexaniki Usulu mixtalif ¢okduricilords hoyata kegirilir.
Suvarma tarlalar1 torpaqglarina heyvani mongoli xammal emali miiassisalorinin
¢irkab sularmin buraxilmasi qadagandir. Suvarma tarlalari torpaqlarinda toravazlor
( hamginin kartof), meyvo, gilomeyvo, bostan bitkilori vo (iziim becarilmasi
gadagandir. Heyvandarliq komplekslori ¢irkablari ilo suvarilmis tarlalarda
becarilon bitki mohsullarinin tarkibindaki nitrit, nitrat vo N-nitrozaminlor tzarinds
nozarot aparmaq lazimdir. Qida gablari tigiin nazards tutulan aliminium orintisinin
torkibindos arsen va qurgusunun miqdar1 miivafiq olaraq 0,015% va 0,15%-don

cox olmamalidir

Mis qgablar1 qalaylamaq ii¢iin torkibinds 1,0-0 dok qurgusun olan galaydan
istifado etmok olar. Yeyinti mohsullari ilo insan organizmins giin arzinds daxil
olan qurgusunun orta miqdari-0,3 mq-dir. Giindslik gida rasionunda kadmiumun

maksimal yol verilon miqgdari, badonin har kilogram ¢okisina 1,0 mkg-dir. Toksik
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maddalorin mahsuldaki miqdar1 icaza haddindan iki dofoyadok artiq olduqgda-
mohsulu Kigik hissalor soklindo maksimal daracads paylasdirmaq — sopalomok
sortila istifado etmok olar. Tarkibindo maksimal yol verilon haddan iki dofodan
¢ox toksik maddolor olan mohsullar1 baytar nozarstinin raziligi ilo heyvanlarin
yemlonmasina vermak olar. Tarkibindo maksimal yol verilon haddan l¢ dofodan

cox toksiki maddalar olan mohsullar mohv edilmoalidir.

Qidada toksiki maddalarin icazs haddinin giymatlondirilmasinds son morhals-
onun organoleptik xassalarinin, tohliikasizliyinin va bioloji doyarinin
oyranilmoasidir. Qida alavalori mohsula onun organoleptik xdsusiyyatlorini
yaxsilagdirmaq va yaxud gasdan doyismok magsadilo qatilir. Qida alavalarini
kimyagilar va texnologlar hazirlayir. Mohsulun konsistensiyasini yaxsilasdiran
gida alavalorina yumsaldicilar aiddir. Ranglayici gida alavalorindon gonnadi
mohsullar1 va spirtsiz igkilor istehsalinda daha genis istifads olunur. Hazirda
potensial kanserogen tasirina gors sudan-3 va naftol sintetik rongloayici gida
alavalori siyahisindan ¢ixarilmisdir. Giindalik istifads olunan asas yeyinti

mohsullarinin (at, stid, un, ¢orak) sintetik maddalarls ranglonmasins icazs verilmir.

Usaglar ti¢iin nozordo tutulan xisusilosdirilmis mohsullarin sintetik maddalorlo
ronglonmasinos icazo verilmir. Margarin, pendir, kara yaginin ranglonmasinda
istifads olunan annato sirasinin mohsuldaki migdari- 1600 mg/kg-dan ¢ox
olmamalidir. Sintetik rangloyici maddalorin torkibinds tobii ronglayicilor vo onlarin
qaris1g1 olmamalidir. Yeyinti sonayesindo tobii vo sintetik armatizatorlardan
Istifads olunur. Usaqlarin gidalanmasindan 6trii nozords tutulan yeyinti
mohsullarina aromatizatorlarin gatilmasina icazo verilmir. Qlitamat natriumun
usaqlarin qidalanmasi tigiin nozardos tutulan konservlars vo konsentratlara
qatilmasina icaza verilmir. Kimyovi konservantlarin “tozo” yaxud “tobii” adlanan

mohsullara qatilmasina icazo verilmir.

Mal va goyun oti momulatlarinda (sosiska, sardel vo S.) natrium-nitratin
miqdari-50 mg/kg-dan ¢ox olmamalidir. Pestisidlor kond tosarriifatinda ziyanverici

hosaratlart mohv etmok, bitkilori gébalok xastaliklarindon gorumag, alag
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otlarindan qorumag, bitkilarin yarpaq va govdslarini qurutmaq va s. mogsadlorlo
istifado olunur. Fosfor Gzvi birlosmalor qrupuna aid pestisidlars - xlorofos, butifos,
bayteks va s.; xlor Uzvi birlosmalor grupuna aid pestisidlara iss - dixlor, milbeks,
polixlorpineni va s. misal gostarmok olar. Etil-merkurfosfat, merkuran, granozan
Kimi pestisidlor civa Uzvi birlosmalor qrupuna aid pestisidlordondir. Pestisidlor
saxlanan anbarlarda islomaya tibbi miayinadon ke¢mis, pestisidlarlo islomoya

icazosi olan saxslor gabul olunurlar.
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